
※プロマート商品のみです。 ※対象地域外は配達できません。
※業者の方はご利用できません。 ※冷凍物は配達出来ません。

詳しくは 2Fインフォメーションカウンターへ

プロマート商品
2,000円以上お買い上げで配達無料！

実施中！

1kg 100上白糖
先着300袋限り

円

スプーン印

98たまご 円

1パック

1パック
＜10個入＞

98たまご 円
＜10個入＞

98たまご 円1パック
＜10個入＞

5kg 1,380つがるロマン青森県産米

８時～先着150袋限り 12時～先着150袋限り

円

5箱組 100ティッシュペーパー
びっくり！先着600個限り

円

12ロール 100びっくり！

びっくり！

トイレットペーパー
先着600個限り

円

158円

市販アイスクリーム

市販冷凍食品
メーカー希望
小売価格より

※一部商品を除く

半額半額1ℓ

1ℓ 1ℓ 1kg

1kg

1ℓ

1ℓ

1ℓ

1ℓ

1ℓ

1ℓ

1ℓ

 

輸入チーズの特売日 干物の日

日水 木 金 土

月 火
納豆の特売日

納豆の特売日

パンの特売日

1 2パンの特売日

お菓子の特売日

お菓子の特売日

洋菓子の特売日 干物の日練物・キムチの特売日ヨーグルトの特売日

納豆の特売日パンの特売日 お菓子の特売日 輸入チーズの特売日 干物の日練物・キムチの特売日ヨーグルトの特売日

納豆の特売日パンの特売日

パンの特売日

お菓子の特売日 洋菓子の特売日 干物の日練物・キムチの特売日

練物・キムチの特売日

ヨーグルトの特売日

ヨーグルトの特売日

:

半額市販冷凍食品半額メーカー希望
小売価格より

半額市販冷凍食品半額メーカー希望
小売価格より

半額市販冷凍食品半額メーカー希望
小売価格より

半額市販冷凍食品半額メーカー希望
小売価格より

市販アイスクリーム

市販冷凍食品 半額メーカー希望
小売価格より

※一部商品を除く

半額

市販アイスクリーム

市販冷凍食品 半額メーカー希望
小売価格より

※一部商品を除く

半額

半額

市販アイスクリーム

市販冷凍食品
メーカー希望
小売価格より

※一部商品を除く

半額半額

市販アイスクリーム

市販冷凍食品
メーカー希望
小売価格より

※一部商品を除く

半額半額

98 明治

おいしい牛乳

おいしい牛乳

158円1ℓ

明治

おいしい牛乳

おいしい牛乳

明治

明治

たまご

たまご

たまご

98たまご 円

158円

158円

円

円

円98

たまご 円98

98118

118

いかるが3.6牛乳

いかるが3.6牛乳

いかるが3.6牛乳

円

118円

円

1ℓ118いかるが3.6牛乳 円

空メール送ってね

※メール配信はお昼頃になります

雨の日の も

メールでお知らせします！

緊急特売

メール配信サービス実施中！
特売情報を携帯電話にメール配信しています。

pt@mr.fm ▲

MEMO

各

各

各

各

プリマハム 198香薫ウィンナー

朝食ウィンナー

1束 円

テーブルマーク

炊きたてご飯 3個パック198円

旭松

オーストラリア産

生みそずい

牛肩ローススライス
国内産

豚野菜炒め用
10袋入り

8袋入り

3玉入り

24袋入り

200mℓ

500mℓ

24Ｐ

148
315

円

円を

各

各

味の素

ピュアセレクトマヨネーズ
こくうまマヨネーズ

400g 500mℓ
360g 138円

はごろも

シーチキンＬ 158円

50 円

78円

50円

78円 48円

38円 158円

78円 88円 28円 78円 88円

日本ハム

石窯工房ピザ
日清フーズ

ホットケーキＭix
日清

どん兵衛、カップヌードル
クノール

コンソメ
東洋水産

マルちゃん焼きそば
昭和
お好み焼粉

昭和

黄金天ぷら粉
昭和

レンジでチンするからあげ粉
オタフク

たこ焼粉

焼そばソース
お好みソース

味の素

丸鶏がらスープ袋
デルモンテ

フルーツカクテル

チキンラーメン明治

コクがおいしいミルクココア
伊藤ハム

アルトバイエルン
伊藤ハム

キリ

218円

キッコーマン

万丈本みりん

ＡＧＦ

ブレンディーボトルコーヒー
かどや

ごま油
ハウス

キューピー

タルタルソース 日清

日本ハム

フラワー

シャウエッセン

ＳＢ

味付塩こしょう

めいらく

スジャータ

キッコーマン

特選丸大豆醤油
Ｊオイルミルズ

キャノーラ油
えひめ飲料

POMジュース
マルミヤ

麻婆豆腐の素
キッコーマン

わが家は焼肉屋さん
カルピス

紙パックカルピスカゴメ

野菜生活

永谷園

広東風かに玉
ニッスイ

焼鮭あらほぐしＷパック
とりそぼろＷパック

マルコメ君

合わせみそ

減塩醤油日の出

新味料、料理酒

258円 258円

188
198

円

円

148円

338円

158円

398円

108円

100円

148円

98円

98円

298円

キッコーマン

本つゆ 158円
味の素

ほんだし 298円

158円

198円

290g

500g

50g

60g×2
60g×2

851g

930g

カゴメ

ケチャップ
ブルドック

とんかつソース
ＳＢ

アネージパスタ

ＳＢ
パスタソース

ＳＢ

ゴールデンカレー

ハウス
バーモントカレー

クノール

カップスープ

ウスターソース
中濃ソース

138円 98円
ハインツ

デミグラスソース
ホワイトソース 108円

各

各
各

58円各

98円

198円

218円

158円

158円

148円

日清シスコ

シスコーンBIG 158円

98円

各

各

各

永谷園

すし太郎 168円

日清オイリオ

キムチ、チーズ豆乳、よせ鍋 ・たらこ生風味
・辛子明太子風味

・醤油＆ペッパー
・ガーリック赤とうがらし

ダイエットドレッシング 108円

72 円 158 円 98 円
48円

360mℓ
450mℓ

各

各

各

各

ニコニコのり

手巻のり 198 円

2ℓ

アサヒ

十六茶 108円

2ℓ

サントリー

天然水 78 円

5食入り

マルちゃん

正麺 258円
190ｇ

ハウス

シチューミクス 148円

ポッカ

ポッカ100レモン 298円450ｇ

旭食品

モーニングパワージャム 258円

ミツカン

すし酢昆布だし入 168円

各

キッコーマン

鍋つゆ 198円

98円

各

各

158円

各

各

148円
128円

78円

78円

108 円

298円

各128円
ＱＰ

3分ｸｯｷﾝｸﾞ 各168円

各128円

50ｇ
国内産

ちりめん
国内産

豚ローススライス

オーストラリア産

牛赤身ブロック
ブラジル産

鶏モモ肉
牛赤身カレー用

100円

3 4 5

6 7 8 9 10 11

13

20 21

27 28 29

22 23 24 25 26

14 15 16 17 18 19

12

月刊プロマート 月号2

1パック
＜10個入＞

1パック
＜10個入＞

1パック
＜10個入＞

1パック
＜10個入＞

1パック
＜10個入＞

冷蔵庫に貼って

毎日チェックしてね～
冷蔵庫に貼って

毎日チェックしてね～

分包タイプ

袋

600g

300g

750g

155g

200g

400g

（クリームチーズ）6Ｐ

21Ｐ

50ｇ
国内産

ちりめん 100円

138円

138円

188円

248円158円

500ｇ
450ｇ

80ｇ
各

各

198円500ｇ

各
400ｇ

180ｇ各

各

各

500mℓ

ＳＢ
おでんの素
キッコーマン
オイスターソース
森永

グリコ

リプトンイエローラベル 50Ｐ

900mℓ

50Ｐ

100gあたり 100gあたり
100gあたり 100gあたり 100gあたり

オーストラリア産・国内産

牛豚合挽ミンチ

米国産

豚ロース切落し

米国産オーストラリア産・国内産

牛豚合挽ミンチ

米国産

豚ロース切落し
ブラジル産

鶏モモ肉

国内産

若鶏手羽元
国内産

豚ローススライス

オーストラリア産・国内産

牛モモ・バラ切り落し
米国産

豚ロース生姜焼き用 国内産

若鶏ムネ肉
米国産

豚ロースステーキ
米国産

豚バラブロック
豚バラ切落し100gあたり

100gあたり

100gあたり

100gあたり
100gあたり

100gあたり 100gあたり

100gあたり 100gあたり 100gあたり 100gあたり 100gあたり

98 円各

オーストラリア産
牛赤身ブロック
牛赤身カレー用 100gあたり

国内産

豚野菜炒め用
米国産

豚バラカルビ焼肉用72 円 88円100gあたり 100gあたり

国内産

若鶏ササミ 58円100gあたり

88円各
豚バラブロック
豚バラ切落し 100gあたり 88円

米国産

豚ロース生姜焼き用 100gあたり 28円

国内産

若鶏ムネ肉 100gあたり
各78円

オーストラリア産・国内産

牛モモ・バラ切り落し 100gあたり
78円

米国産

豚ロースステーキ 100gあたり 1981束 円

お取扱いカード

JCBおよびアメリカン・エクスプレスについてはお取扱いいただけません。
Visa MasterCardのみのお取扱いとなります。と

便利な宅配サービス!!便利な宅配サービス!!


