
77772026
月号月刊プロマート

プロマート天満市場店
公式インスタグラム

Instagram

promart
tenmaichiba store

営業時間:午前8時～午後8時　定休日:年中無休（1/1～1/4除く）

※黒文字の商品も個数制限があります。（前日発表）
※赤文字・黒文字の商品は数量に限りがございますので
　お早めにご来店下さいませ。

各特売品について

06-4801-0018

その他の赤文字特売がある場合はカレンダー
の表記をご覧ください。

ひと家族
1点のみ。

※売り切れの際はご容赦下さい。

お買い上げ頂いた方
のみ適用となります。

日曜日の赤文字特売品は

他の商品 1,000 円以上
（タバコ・酒除く）

プロマート商品 2,000円以上 お買い上げでプロマート商品 2,000円以上 お買い上げで

※プロマート商品のみです。※対象地域外は配達できません。
※業者の方はご利用いただけません。※冷凍物は配達不可です。
※プロマート商品のみです。※対象地域外は配達できません。
※業者の方はご利用いただけません。※冷凍物は配達不可です。

詳しくは2Fインフォメーションへ

たまごの特売について
鳥インフルエンザの影響により、現在表記して
いる特売価格に変動が生じる場合があります。
何卒ご了承のほど宜しくお願い致します。

大阪市北区池田町3-1 ぷららてんま天満市場地下1階 

サービス宅配実施中!!

プロマート天満市場
LINEアカウント

「友だち追加」から
「ID検索」を選択、
「＠rly0937t」と
 入力して検索してね!

ID検索でさがす QRコードで登録

倍倍2 DAYポイントポイント

火曜・日曜・祝日は火曜・日曜・祝日はメンバーズカード
プロマート天満市場店
メンバーズカード
プロマート天満市場店

※後日のポイント加算は出来ませんので、予めご了承ください。※後日のポイント加算は出来ませんので、予めご了承ください。
※本サービスは天満市場店のみとなります。※本サービスは天満市場店のみとなります。

◇米国産

豚ローステキカツ用 円
円税込

99
107100gあたり

◇国産

豚バラ切り落し 円
円税込

189
205100gあたり

◇国産

豚バラ切り落し 円
円税込

189
205100gあたり

◇オーストラリア産・国産

牛モモバラ切り落し 円
円税込

209
226100gあたり

◇オーストラリア産

赤身牛モモブロック 円
円税込

279
302100gあたり

◇国内産

豚肩ロース切り落し 円
円税込

189
205100gあたり

◇国産

豚バラブロック 円
円税込

199
215100gあたり

◇国内産

豚ウデブロック 円
円税込

99
107100gあたり

◇国内産

豚ウデブロック 円
円税込

99
107100gあたり

◇オーストラリア産・国産

牛豚合挽ミンチ 100gあたり
解凍

円
円税込

105
114

◇国産

若鶏ムネミンチ 円
円税込

75
81100gあたり

◇国産

若鶏ムネミンチ 円
円税込

75
81100gあたり

◇米国・国産

豚ミンチ 円
円税込

99
107100gあたり

◇国産

若鶏モモ肉 円
円税込

109
118100gあたり

◇米国産

豚ロース生姜焼き用 円
円税込

99
107100gあたり

◇国産

豚バラスライス 円
円税込

209
226100gあたり

◇国産

牛肉こま切れ 円
円税込

359
388100gあたり

◇国産

和牛切り落とし 円
円税込

399
431100gあたり

◇米国産

豚ロースブロック 円
円税込

99
107100gあたり

2割引牛肉・豚肉 焼肉用全
品

2割引牛肉・豚肉 焼肉用全
品

◇米国産

豚ロースブロック 円
円税込

99
107100gあたり

◇米国産

豚ロース切り落とし 円
円税込

99
107100gあたり

1束

◇プリマハム

香薫ウィンナー 円
円税込

258
279

◇国産

豚ローススライス 円
円税込

159
172100gあたり

◇米国産

豚ロースステーキ 円
円税込

99
107100gあたり

◇国産

若鶏手羽元 円
円税込

59
64100gあたり

◇国産

若鶏モモ肉 円
円税込

109
118100gあたり

◇国産

豚肉こま切れ 円
円税込

105
114100gあたり

◇米国産

豚ロースブロック 円
円税込

99
107100gあたり

100％ココナッツ由来の高品質MCTオイルが、 

注目の理由
MCTオイルには、糖質に変わるエネルギー源であるケトン体を素早く多く作
れるという特徴があり、糖質制限中の人やアスリートにも役立つオイルとして
利用されています。また、中鎖脂肪酸がほぼ100%含まれているため、ダイエ
ットにも非常に効果的とされています♪

『ダイエット』に効果的!
お買得になって、リニューアル再登場!!

『身体』に良くて、 安
心
の
国
内
充
填

MCT オイル
内容量:270g

中鎖脂肪酸
カプリル酸60% / カプリン酸40%

100%PURE COCONUT

MCT OIL
◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆

ヨーグルト サラダ
※上記の他、コーヒーや紅茶、スープにも最適。【加熱料理の使用不可】

シリアル レモングラスレモングラス
200g

冷凍 / ベトナム産冷凍 / ベトナム産

「こんな使い方がおススメ」

冷凍

冷凍レモングラスは、料理の風味を長持ち
させられる非常に便利な食材です。 

➀スープや煮込み料理

➁サラダ 

ドレッシングに加えることで、風味豊かなドレッ
シングを作ることができます。 

サ ラ ダ に 加 えると、風 味 が 増し 、食 べや すく
なりま す。

スープ や 煮 込 み 料 理 に 加 えることで、香りを
引き立 てます。  

料理に爽やかなアクセントをもたらす、 深みのある香りと辛さが特徴。

レモングラスベトナム産 ベトナム産 赤 唐 辛 子
本格的なエスニック料理や中華料理を手軽
に再現したい方におすすめです。

冷凍 / ベトナム産

赤とうがらし
500g

��������� �������冷凍 �����������

シャリ

　シャリ

シャリシャリして、

超さっぱり!!
そうめんをもっと美味しく

冷たくて、

氷みぞれつゆ
鶏だしゆず風味

氷みぞれつゆ

1人前×2袋1人前×2袋 1人前×2袋

かつおだし

かつおだしに昆布
やいりこ等の複数
のだしを掛け合わ
せることで、厚みの
ある力強いコクを実
現しました。シャリ
ッとした冷たさの奥
から、豊かなかつ
おの風味がふわり
と立ち上がり、だし
のうま味が口中に
広がります。

鶏・昆布・帆立の三
種のだしで、やさし
くも奥行きあるうま
味を実現しました
。一口目はゆずなら
ではの爽やかな風
味が感じられ、続
いてだしの上品な
コクがじわりと広が
ります。暑さで食が
細る時期でも軽や
かに食べ進められ
る味わいです。未体験の温度と食感!?未体験の温度と食感!?

冷凍庫で凍らせて使う革新的な麺用調味料で、特許出願中

の当社独自技術「みぞれ凍結製法」により、マイナス10度以

下（※1）の氷点下の冷たさとシャリシャリ食感、力強いだし

の味わいを実現しました。暑さで調理も食事も意欲が低下

する生活者の皆様に驚きと感動の「氷点下体験」を是非!!

➂ドレッシング

※使用している画像・イラストはイメージです。※使用している画像・イラストはイメージです。 ※使用している画像・イラストはイメージです。 ※使用している画像・イラストはイメージです。

「こんなお料理におススメ」

激辛豚もやし
暑い 季 節 にこそ食 べ たくなる激 辛 料理！
赤 唐 辛 子と豆 板 醤 を 使った 激 辛 豚 もやし炒 め
サクッと作 れて、お 酒 のあてはもちろん 、ご 飯
にも合うのも 嬉しい♪
材 料も調 味 料以 外 は、豚こま
切 れ 肉 、もやし 、にんにく、赤
唐 辛 子だけ で O K！！是 非チャ
レンジして下さい 。参考レシピ ▶

パルミジャーノレジャーノ

豊かな香りとコクのある味わいの逸品

Parmigiano Reggiano

鮮度が抜群!!
日本加工だから、

パルミジャーノ
レジャーノ
原産国:イタリア
内容量:100ｇ

「チーズの王様」と称えられるパルミジャ
ーノレジャーノ。
当商品イタリアからホールのまま輸入し、日
本でカット（加工）するので酸化を防ぎ鮮
度抜群の状態でお店に届きます。
また、削りたての芳醇な香りが最高で、お
酒好きの方は、赤ワインと一緒にお召し上
がり下さい。もちろん日本酒、焼酎も◎♪
またはすりおろして粉チーズにし、パスタ
などの料理にご使用できます。

※1)当社調べ。当社設定環境下で、本品を24時間以上凍らせた際の温度を測定。

冷 凍の 食 材 は 生に 比 べて長 期 保 存 が 可 能 で、香りが比 較 的 長く保 たれます。

先着 600袋限り※他商品 1,000 円以上購入の方

トイレットペーパー 円税込218
198円

10
%

12ロール入/ 1袋

円税込108
100円上白糖・グラニュー糖・三温糖 各1kg

先着全　　 袋限り※他商品 1,000 円以上購入の方300

ティッシュペーパー 円税込165
150円

10
%先着600袋限り※他商品1,000円以上購入の方

5P

無くなり次第終了※他商品1,000 円以上購入の方

キヌヒカリ伊 賀 県 産
価格で勝負 !価格で勝負 ! 2,580円

円税込2,787

◇サトウ

サトウのごはん銀シャリ 円
円税込

598
6465P

◇丸美屋

のりたま・本かつお
たらこ・味道楽

円
円税込

78
85

◇マルコメ

お徳用料亭の味(みそ汁) 円
円税込

288
31224P

◇ハウス

とけうまカレー 各 円
円税込

78
85

◇イカリ

ハンバーグ＆ステーキソース
デミグラスソース・麻婆ソース

各 円
円税込

198
214

◇赤堀商店

抹茶入り煎茶 円
円税込

288
31240P 70ml

◇ポッカ

ポッカレモン 円
円税込

58
63

900ml

◇大塚製薬

ポカリスエット 円
円税込

98
106

各

10切

◇旭松

高 野 豆 腐 円
円税込

108
117

◇日本海水
円
円税込

238
258手巻のり 8 枚（国産）

◇磯じまん

山 海 ぶ し 円
円税込

148
160

◇カルピス

カルピス (希釈) 円
円税込

238
258

各

◇ヤマモリ

釜めしの素 円
円税込

118
128各

◇亀田

柿 の 種 円
円税込

168
182各

250g

◇ハインツ

ケチャップ 円
円税込

118
128

◇永谷園

すし太郎 円
円税込

168
182

◇YBC

エアリアル 円
円税込

88
96各

◇味の素

ほんだし 円
円税込

298
322各

◇エバラ

プチッとうどん 円
円税込

158
171各

◇旭フレッシュ

モーニングパワージャム 円
円税込

188
204各

400ml

◇東丸

白 だ し 円
円税込

178
193

◇Jオイル

EVオリーブオイル 円
円税込

668
722400g

◇味の素

丸鶏がらスープ袋 円
円税込

138
15050g

◇東洋水産

赤いきつね・緑のたぬき 各 円
円税込

78
85

◇YBC

ルヴァン 各 円
円税込

178
193

700g

◇日清

国内麦小麦粉 円
円税込

158
171

50g

◇味の素

味の素 円
円税込

88
96

◇東丸

ちょっとどんぶり 円
円税込

108
117各

1L

◇キーコーヒー

リキッドタイプ 円
円税込

178
193

各

600g

◇昭和

ホットケーキMIX 円
円税込

98
106

120ｇ

◇森永

練乳チューブ 円
円税込

128
139

◇味の素

クノールスープDELI 各 円
円税込

138
150

生 醤 油 450ml

◇キッコーマン
円
円税込

208
225

各

◇湖池屋

PRIDEポテト 各 円
円税込

80
87

◇味の素

クックドゥ 円
円税込

138
150各

◇味の素

オイスターソース 円
円税込

228
247

各1L
1L◇盛田 料 理 酒

本醸造みりんTYPE
円
円税込

138
150

◇ニチレイ

広東風フカヒレスープ 円
円税込

98
106

155g

◇QP

タルタルソース 円
円税込

138
150

◇SB チューブタイプ
（わさび・からし・にんにく・しょうが） 各 円

円税込
68

74
◇エバラ

すき焼のたれ 円
円税込

118
128各

◇井村屋

お赤飯の素・豆ごはんの素 円
円税込

78
85各

◇丸美屋

春雨・チャプチェ 各 円
円税込

158
171

◇味の素

サクサクdeコパン 円
円税込

138
150各

◇日清

マ・マースパゲティ 各 円
円税込

98
106

◇日清

果肉たっぷりパスタソース 円
円税込

108
117各

◇SB

ゴールデンカレー 各 円
円税込

168
182

45g

◇マルトモ

花かつお 円
円税込

178
193

◇日清
円
円税込

158
171寒籠そうめん

◇磯じまん

磯じまん大瓶・花しいたけ 円
円税込

168
182各

◇ミツカン
円
円税込

168
182追いがつおつゆ 各

700g

◇昭和

天ぷら粉 円
円税込

108
117

1L

◇キッコーマン

本 つ ゆ 円
円税込

188
204

◇AGF

ブレンディー袋 円
円税込

498
53870g

◇味の素

クノールカップスープ袋 円
円税込

128
139各

900g

◇Jオイル

こ め 油 円
円税込

488
528

210g

◇エバラ

黄 金 の 味 円
円税込

188
204

各

1L

◇キング医薬造

純米料理酒 円
円税込

228
247

◇日清

マカロニ 円
円税込

88
96各

◇日清 チキンラーメン
焼そば

円
円税込

298
322

各

5P

とんかつソース・中濃ソース 各

◇イカリ ウスターソース
円
円税込

158
171

◇日清

マカロ二グラタン 円
円税込

98
106各

各450g
450g◇昭和 お好み焼き粉

たこ焼き粉
円
円税込

138
150

各500g
500g◇イカリお好みソース

焼きそばソース
円
円税込

148
160

60ml

◇タバスコ

ペパーソース 円
円税込

98
106

◇エバラ　　　  生姜焼きのたれ
やきとりのたれ・塩だれ

円
円税込

108
117各

◇えひめ飲料 POM
ギュッと丸搾りみかん
ギュッと丸絞りモモ

円
円税込

148
160800ml

各

◇カルビー

各 円
円税込

78
85

かっぱえびせん
さ や え ん ど う

◇エバラ

しゃぶしゃぶごまだれ 円
円税込

178
193335g

◇QP

赤キャップドレッシング 円
円税込

158
171各

730g

◇伊藤園

熟トマト 円
円税込

108
117

90g

◇QP

あらびきマスタード 円
円税込

138
150

◇味の素

パスタキューブ 円
円税込

158
171各

◇サントリー

やさしい麦茶 円
円税込

100
1082L

◇日清

から揚げ粉 円
円税込

88
96各

◇エバラ

浅漬けの素 円
円税込

158
171各

900g

◇Jオイル さらさらキャノーラ油
円
円税込

268
290軽やか仕立て

税込13P

◇マルトモ

かつおパック 円178
193円

各1L
1L◇キッコーマン減塩醤油

特撰丸大豆醤油
円
円税込

248
268

◇SB

味付け塩こしょう 円
円税込

108
117

コンソメ◇味の素

チキンコンソメ 各 円
円税込

148
160

8P

◇東丸

うどんスープ 円
円税込

128
139 11g

◇リケン

国内産カットわかめ 円
円税込

188
204

◇はごろも

シーチキン L 円
円税込

128
139

◇SB

あじわいカレー 各 円
円税込

68
74

◇くらこん 塩こんぶ
とろろ昆布

円
円税込

148
160各

750g

◇日清

フラワー 円
円税込

138
150

160g

◇Jオイル

ごま油好きのごま油 円
円税込

148
160

こくうまマヨネーズ◇味の素

ピュアセレクトマヨネーズ 各 円
円税込

198
214

◇ウオミス
円
円税込

168
182

冷
凍

クリスピーピザ
（マルゲリータ・7種のチーズ・Sサルサ）各

◇ニチレイ
円
円税込

258
279

冷
凍

レンジで冷たいシリーズ

盛岡風冷麺・冷やし中華・豚しゃぶうどん 各

◇日清 W
円
円税込

158
171

冷
凍

もちもち生パスタ
（濃厚カルボナーラ・濃厚海老トマトクリーム・濃厚明太子クリーム）

各

◇味の素
円
円税込

298
322

冷
凍やわらか若鶏から揚げVP

◇かねます
円
円税込

88
96

冷
凍 お好み焼き（ぶた肉入り）

いか焼・キャベツ焼
各

各

月MONDAYMONDAY 火 TUESDAY

た ま ごた ま ご 10個入り
1パック1パック

円円
円税込

218218
236

6 7 8

た ま ごた ま ご 10個入り
1パック1パック

円円
円税込

218218
236

12

13

市販アイスクリーム市販アイスクリーム

市販冷凍食品市販冷凍食品 メーカー希望
小売価格より
メーカー希望
小売価格より大特価大特価※一部商品を除き※一部商品を除き

水WEDNESDAY

1

市販アイスクリーム市販アイスクリーム

市販冷凍食品市販冷凍食品 メーカー希望
小売価格より
メーカー希望
小売価格より大特価大特価※一部商品を除き※一部商品を除き

18

市販冷凍食品市販冷凍食品 メーカー希望
小売価格より
メーカー希望
小売価格より大特価大特価

北海道牛乳北海道牛乳産地
直送
産地
直送 円円

円税込
208208

225

北海道牛乳北海道牛乳産地
直送
産地
直送 円円

円税込
208208

225
円円
円税込

208208
225酪農牛乳酪農牛乳自然の

おいしさ
自然の
おいしさ

17

ポイント2倍デーポイント2倍デー

た ま ごた ま ご 10個入り
1パック1パック

円円
円税込

198198
214

22 15 16

市販アイスクリーム市販アイスクリーム

市販冷凍食品市販冷凍食品 メーカー希望
小売価格より
メーカー希望
小売価格より大特価大特価※一部商品を除き※一部商品を除き

ポイント2倍デーポイント2倍デー

た ま ごた ま ご 10個入り
1パック1パック

円円
円税込

218218
236

14 ポイント2倍デーポイント2倍デー

20

北海道牛乳北海道牛乳産地
直送
産地
直送 円円

円税込
208208

225 た ま ごた ま ご 10個入り
1パック1パック

円円
円税込

198198
214

22 ポイント2倍デーポイント2倍デー

た ま ごた ま ご 10個入り
1パック1パック

円円
円税込

218218
236

21 ポイント2倍デーポイント2倍デー

27

北海道牛乳北海道牛乳産地
直送
産地
直送 円円

円税込
208208

225 た ま ごた ま ご 10個入り
1パック1パック

円円
円税込

198198
214

22 ポイント2倍デーポイント2倍デー

た ま ごた ま ご 10個入り
1パック1パック

円円
円税込

218218
236

28 ポイント2倍デーポイント2倍デー

22

市販アイスクリーム市販アイスクリーム

市販冷凍食品市販冷凍食品 メーカー希望
小売価格より
メーカー希望
小売価格より大特価大特価※一部商品を除き※一部商品を除き

29

市販アイスクリーム市販アイスクリーム

市販冷凍食品市販冷凍食品 メーカー希望
小売価格より
メーカー希望
小売価格より大特価大特価※一部商品を除き※一部商品を除き

ポイント2倍デーポイント2倍デー9

円円
円税込

208208
225酪農牛乳酪農牛乳自然の

おいしさ
自然の
おいしさ

木 THURSDAY

2

円円
円税込

208208
225酪農牛乳酪農牛乳自然の

おいしさ
自然の
おいしさ

た ま ごた ま ご 10個入り
1パック1パック

円円
円税込

218218
236

10 11

市販冷凍食品市販冷凍食品 メーカー希望
小売価格より
メーカー希望
小売価格より大特価大特価

円円
円税込

208208
225酪農牛乳酪農牛乳自然の

おいしさ
自然の
おいしさ

23

19 ポイント2倍デーポイント2倍デー

た ま ごた ま ご 10個入り
1パック1パック

円円
円税込

218218
236

25

市販冷凍食品市販冷凍食品 メーカー希望
小売価格より
メーカー希望
小売価格より大特価大特価

24

円円
円税込

208208
225酪農牛乳酪農牛乳自然の

おいしさ
自然の
おいしさ

30

26 ポイント2倍デーポイント2倍デー

た ま ごた ま ご 10個入り
1パック1パック

円円
円税込

218218
236

31

金 FRIDAY 土 SATURDAY 日 SUNDAY

5 ポイント2倍デーポイント2倍デー

た ま ごた ま ご 10個入り
1パック1パック

円円
円税込

218218
236

3 4

市販冷凍食品市販冷凍食品 メーカー希望
小売価格より
メーカー希望
小売価格より大特価大特価

ポイント2倍デーポイント2倍デー海の日海の日


